IIAHOPAMA

CTOJIUILIBI

12 nexkadps 2020

naHopaMma-ctonuusbl. pd 4 vk.com/psgazeta

Ha 3aMeTKy O

«IIpocTpeyr» B CIIHHE:

YTO MOZKHO, a4 4YTO HeJIb351?

CoBeTtbl HeBpOoJiora O 1eYyeHUN nNpun oCTpbiX COCTOAHUNAX

Ocmpasi 6oab 8 cnuHe u nosic-
HUue 8ce20a 80CNPUHUMAEMCA KAk
kamacmpoga. «IIpocmpen» nose-
A5ilemcs nocsae Heyo0auHo20 osuoice-
HUs, KAK Npasuso, nocsie nodwséma
msidcecmetl, 0co6@HHO C NOBOPO-
mom 860K. Yacmo OH C853aH C mem,
umo cnuHy npodys0. HHoz20a mo dice
cocmosiHue nosesasemcs, Ko20a no-
cse 0012020 NOKOS Y MbllWl, CNUHbI
U NOSICHUUbl nossjnsemcs Heceou-
cmeeHHas akmusHocms. Cnpa-
8UMbCS C IMUM MONCHO 00B80/bHO
ObiCcmpo, ecau NPUHAMb NPABU/Ib-
Hble mepbl. Ewé 6vicmpee MOXHCHO
ycyeybums npobaemy.

CoBeTbl HeBpojiora WH-
cturyra [IBuXeHus Bacumusa
®ETOPOBA o0 TOM, 4TO HeJIb-

351, a 4YTO MOXKHO JejlaTh B
3TOM COCTOSTHHUH.
HEJ1b3A
Maccax omaceH. Maccupo-

BaTh GOJIBHYIO 06/1aCTh HE CIENyeT,
9TO MOXKET YCHUIUTh MEIIIeYHEIN
CIa3M.

Henb3sa rpers. MHorue cose-
TYIOT IIPU IIPOCTPEJIE XOPOIIEHBKO
IIPOTPeTh CIKHY, IPUHSATEH BAaHHY UITH
CXOIUTH B 6aHI0. OTO KaTerOpUYECKU
HeJb3s IeNaTh, TaK KaK yBeIUIUTCS
TIPUIKB KPOBU K ITOpaKeHHOM obra-
CTH, OT 9TOT0 OTEK TOJIBKO YCUIIUTCS.
[axe ecmu 60JIb BpEMEHHO IIPOIIIIA,
OHa BepHETCS U OyIeT CUIIbHee.

He Ttpenupyurech. JIOK (u
TOJIBKO 110, IIPUCMOTPOM HHCTDPYK-

TOpa) - OTJIMYHHEIN METO[
JIEYEeHUs TOCJie yCTpaHe-
Hus GOJIEBOTO CHHIpPOMA.
Ho 3aEMMaTBECS B OCTPOM
COCTOSIHMM OIIaCHO, 0CO-
0eHHO eclM HeH3BeCTHa
npuuyuHa 6omu. I'peixa,
Clla3M WX CMeIleHue
MOTYT yCYyTryOUTBCS U
CHOABUTH HEPB CHIIbHEE.
He mnoBepsiiTe ponukam
B UHTEpHeTe, obelraro-
MM BBIIEYHUTH 0OJIb 3a
Tmapy MUHYT JOMAaUTHUMHU
yIpaXHEHUSIMH.

HYXHO

CHATH BOCHAJIeHHE.
Kak MoxHO G6wICTpEE
MPUMHUTE IIPOTHUBOBOCIIA-
JIUTEIbHBIE  TIpemapaTh,
KOTOPBIE  OTIIyCKAKTCS
0e3 pelenToB, HAIPUMeD,
TabJIeTUPOBAHHEIE JIEKap-
CcTBa. MOXKHO HCIIOIb30-
BaTh 00e300/IMBAOIINE MA3H. IJTO
XOpolllee MOACIIOPbe AJIS HadbHeH-
LIEro JIeYeHus.

MakcuMajabHasi ~ CTaTHKa.
o obpamieHust K Bpauy HYXKHO CO-
XPaHATh MaKCHMANbHYI0 CTaTHUKY
T03BOHOYHMKA - u3beranrte Ha-
KJIOHOB, TIepeHanpskKeHNs, pe3Kux
OBUKEHUM ¥ TpeObIBaHUS B He-
ymoOHOH 1o3e.

Oo6parurbcsa K Bpauy. I[lpu
IIepBOH BO3MOXKHOCTH HYKHO 00pa-
maTbCsA K BPa4vy U BBIACHUTH IIPU-
YUHY oCTpo¥ 6omnu. Takue CUMITO-
MBI MOTYT OBITH IIPpU3HAKaMHU O4YE€Hb
oIacHEIX 3a6oneBaHuil. BO3MOXKHO,
noTpeOyeTcss meTanbHass [UarHo-

CTHKA - 1ab0paToOpHEIE
aHanuss, MPT.

boib MoKeT 03Ha-
4aTh, YTO y BaC OCTPHIN
Clla3M M BOCHaJeHHe
MBI, CMeIIeHue Cy-
CTABOB  ITO3BOHOYHMKA
um 000CTPEHNE TPHIKY
MEXKII03BOHKOBOI'O [IMC-
Ka.

KAK NEYUTDb?
dddexTrBHOE JEYEHHE II0-
cremoBarenbHO. HavaTh HYXKHO

C yCTpaHEHHWs OCTpO¥ Oomm, mis
3TOT0 XOPOIIO MOAXOAAT Jievyed-
HBIe OJIOKaNbl - ClleluabHEIE IIpe-
mapaThl, KOTOPbIe BBOJSATCS B Oodar
BocnaneHus. [I yCTpaHEeHuUs BOC-
majeHus ¥ 0TE€KA, a 3HAUUT U YCKO-
PEHUS JIeYEHUS, WCIOJIb3YIOTCS
(busnonporenyps - 3neKTpodopes,
yIOApHO-BOJIHOBAS Tepamus, BEICO-
KOMHTEHCHUBHBIA J1a3ep TIyOOKOro
IPOHUKHOBEHUS. 3aKpeluTb pe-
3yJbTAT ¥ 3AIIUTUTb OT IMOBTOPE-
HUSl «IIPOCTPEJIOB» B HalbHEUIIEM
mOMOXKeT JjedebHasi (GU3KYIbTypa

WY €€ yCOBepIIeHCTBOBAHHAS Bep-
cus - KUHEe3WOTepalus Ha CIelH-
QJIbHBIX TPeHaXepax.

KOrlA BPEMA UTPAET
NMPOTUB BAC?

Ecmu Ha ¢one «mpocTpena»,
KpOMe OCTPOd 06O0JiM, OLIyIAeTCs
OHeMeHWe HOTH, HapyuieHue QyHK-
IMH Ta30BHIX OPTAHOB - TPYOHO
CXOUTh B TyajeT UM IIPU XOMb-
0e ecTb HeoOHYHOE MPOBHCAHUE,
«IIENaHue» CTOIME, TO, CKOpee
BCETo, IOBpEeX[eHWe HepBa ce-
pre3Hoe. Bam cpouno HeoOxommm
MIpUEM Bpaya.

KYAA OGPALLATbCA?

JIunen3ust NeJIO-11-01-
002278 ot 05.11.2019

IIpenBapuTenbHasi 3aUCh Ha MPHEM HEBPOJIOTa
H IPoLeAyPhI JIeYeHHUsI CHHHBI MO TeiedoHy

+7 (8212) 400-877

r. CoiKkTbiBKap, OKTA6pbcKknn np-1, 164.

peknama

«ITPAMBIE JINHUWN»
15 mexadpst 2020 ropma c¢ 14.15 go 15.15 B O6mecTBeHHOM TpueMHOM ['aBe Pecmy-
6nuky Komu o ropony CHIKTHIBKAPy COCTOUTCS «IIpsSMas TMHUS» Ha TEMY

18 nexadps 2020 roga ¢ 11.00 o 12.00 B O6uecTBeHHOY TpueMHOM ['maBsl Pecy-
6y Komu 1o ropomy CHIKTEIBKAPY COCTOUTCS «IIPSIMas JINHKS» IO BOIIPOCaM IIPOTHBO-
[IeVCTBHsI KOPPYIIMHA B OpraHax BjIacTH. Ha BOIPOCH XKUTeJIeH 0TBETSAT COTPYIHUKH
IPOKypaTypH I'. CEIKTHIBKapa, cencTBeHHOro otaena no CrikTeiBKapy CY CK Poccuu o PK

«Kak BpIOpaTh KaYeCTBEHHLIH HOBOTOJHHH MOTaPOK».

Ha BompocH KuUTeNed 0TBETAT CreluanucTh Yupasnexus ®C mo Hag3opy B chepe 3a-
IIUTH TIPAB MOTPeOKUTeNed i 6Iaronoayyns yemoseka 1o PK.

u YMB]I Poccun 1o r. CEIKTEIBKapYy.
2KuTenu CTOMHIBI MOTYT 3aJaTh BOIPOCHI IO TenedoHy
8 (8212) 285-298.

B COOTBETCTBHHM CO CTaThEH
1150 I'paxxmaHcKkoro kogekca P®
NpHHAAJIeXallee MepexKUBIIeMy
CyHIpyry HacjeaomaTeisi B CHIIY
3aBellaHlsi WIH 3aKOHa IpaBo
HacCJIeOBaHUsI HE yMajisieT ero
npaBa HAa YacTh MMYIIECTBa, Ha-
JKHUTOTO BO BpeMsi Opaka C Ha-
ciegogareieM M sIB/ISIOMIEr0oCs
HMX COBMECTHOH COOCTBEHHOCTHIO.
[onsi ymepiero cymnpyra B 3TOM
HMYyIIeCTBe, ompeneiseMasi B
COOTBETCTBMHM CO CTarbéd 256
Hacrtosimero Kogekca, BXooguT B
COCTaB HaCJIeJCTBA U MEPEXOTHUT
K Hac/leTHHKaM B COOTBETCTBHH
C IpaBWIaMH, YCTaHOBJIEHHBIMH
HacTossuiuMm Kopekcom.

WHoe MoOxXKeT OBITH IIPEmyCMO-
TPEHO COBMECTHBEIM  3aBelllaHueM
CYIIPYyTOB WJIK HACJIENCTBEHHEIM JI0-
TOBOPOM.

CormacHo TyHKTy 4 cTaTtbu 256
I'paxpaHckoro Komekca PO, B cmy-
Yae CMEPTH OJHOTO M3 CYIIPYTOB IIe-
PEeXUBIIEMY CYIPYTy NPUHANIEKUT
TOJIsl B IIpaBe Ha 00Iee UMYIIECTBO
CYIIpyTOB, paBHas OXHOHM BTOPOH,
€CNTH WHOW pa3Mep [HONH He OBUT
ompenenéH GpavyHBIM IOTOBOPOM, CO-
BMECTHBIM 3aBelllaHveM CYIIPYTOB,
HaCJIeICTBEHHBIM JJOTOBOPOM HJTH Pe-
LIEHWEM CyTa.

YTo OoTHOCHTCS K OOIIeMy HMy-
1ecTBy Cymnpyros? OTBeT Ha 3TOT
BOIIPOC HalT IyHKT 1 crateu 256
I'paxpaHckoro Kopekca PO u myHKT
1 cratem 34 CeMeHHOro Komekca
P®, xoTOpEIE perlaMeHTHPYIOT, YTO
UMYILECTBO, HAXKUTOE CyIpyraMyd BO
BpeMs Opaka, SIBJISIETCSI MX COBMECT-
HOM COOCTBEHHOCTHIO, €CITU OpavyHbIM
IOTOBOPOM MeXKMy HUMU He YCTaHOB-
JIeH MHOM pPeXUM 3TOT0 UMYILECTBA.
Tonpko GpauHBIA [JOTOBOP MOXKET
U3MEHUTh PEXUM COBMECTHOU COO-
CTBEHHOCTH CYIIPYTOB.

B nynkre 2 crateu 34 CeMenHOro
Komekca P® maH mpuMepHBIN Iepe-
4yeHb 00IIET0 UMYIIECTBA CYIIPYTOB, B
YaCTHOCTH, K UMYIIECTBY, HAXKUTOMY
cympyramMu Bo BpeMsi Opaka (oOuie-
My HMYIIEeCTBY CYIIPYTOB), OTHOCST-
CS1 DOXOOBI KaXK[OT0 U3 CYIPYrOB OT
TPYLOBOU [eSTeNbHOCTH, IpefIpu-
HUMATEeNbCKON OesiTeIbHOCTH U pe-
3y/IbTaTOB KHTEJUIEKTYalnbHON [es-
TEJILHOCTH, TIOJTyYeHHEIE UMY [TEHCHH,
mocobus, a TakXKe WHBEIE NeHEKHBIe
BBIIUIATH, He UMeEIOINe CIeluallb-
HOTO IIeJIeBOT0 Ha3HQUeHUs (CyMMBI
MaTepranbHOM IIOMOIIY, CYMMEI, BEI-
ITa4YeHHbIe B BO3MeIeHUe yiepba
B CBS3U C YTPATO¥ TPYHOCIOCOOHO-
CTU BCJIE[CTBUE YBeUbs JIUOO UHOTO
TIOBPEXKIEHUST 3[OPOBbS, U IPYTHE).

OfImKM MMYIIECTBOM CYIIPYTOB $B-
JIIOTCS TakXKe [IPUOOPETEHHBIE 3a
CuéT 00IIKX [OXOHOB CYHDPYTOB OBU-
JKUMBIE W HEMIBMKMMEIE BEIW, LeH-
Hele Oymarw, Iau, BKJIAfEl, JIONU B
KanuTasne, BHECEHHEIE B KPENUTHEHIE
VYIPERIEHUS WU B UHEIE KOMMepUe-
CKHe OpraHu3aluy, u Jiro0oe Opyroe
HaKUTOE CYIIPyraMy B [IepHOf 6paka
MMYIIIECTBO HE3ABUCUMO OT TOTO, Ha
¥Ms KOTO M3 HUX OHO IIPUOGPETEHO
760 Ha MM KOTO WX KEM U3 CYIIPY-
TOB BHECEHE! [IeHEXKHEIe CPENICTBA.

Takum o6pa3oM, Ha BCE UMYIIle-
CTBO, KOTOpO€ ORUIO0 MPHOOPETEHO
Cympyramu B Tepuop Opaka, mepe-
JKUBIIEMY CYIPYTY HOTApUyC BEITAET
CBUMIETETIHCTBO O IIpaBe COOCTBEHHO-
ct Ha 1/2 (omHY BTOpPYIO) OO, a B
COCTaB HacnefcTBa OymeT BXONUThb
TOJIBKO JIOJIS1 yMEPILEero Cynpyra, pas-
Has 1/2 (omHOM BTOPOMH).

Hampumep, B meprop 6paka Obla
probpeTeHa KBapTHpa II0 JOT0BODY
KyIUi-IIpofiaxku. B cioydae cmeptu
OHOTO U3 CYIIPYTOB IIepEeXUBLIEMY
cympyry OymeT BBIIAHO CBUETEINb-
CTBO O IpaBe COOCTBEHHOCTH Ha 1/2
(omHY BTOPYIO) HOJIIO B IIpaBe 00ImeH
COOCTBEHHOCTH Ha KBapTUPY B IIO-
psanke cratbu 75 OCHOB 3aKOHOOa-
TenscTBa Poccuiickoin ®Pepepauuu
0 HOTapuaTe, a HaCleOHUKH, B TOM

KOHCYIIbTallud HOTapuyca

IIpaBa cynpyra npu Hac/JleJOBaHHUH

YHCie W TEePEeXUBIIMN CYIpyT, IIO-
JIy4aT CBUOETENHCTBO O ITPaBe Ha Ha-
CJencTBo Ha 1/2 (omHy BTOPYIO) JOJIO,
TIPUHAMIEKAIIYI0 HAC/IeNOaTelTio.

Kpome TOro, momsi yMepIiero
CyIpyra MOXKeT OHITh OIpefesieHa B
HMYIIECTBE IEPEXKUBIIETO CYIpPyTa
[I0 TWCHMEHHOMY 3asBJIEHUI0 Ha-
CTIeIHUKOB, TPUHSIBIINX HACIIEICTBO,
U C COTJIACHS TIEPEKUBIIETO CYIpyTa
(1. 3 craTeu 75 OCHOB 3aKOHOMATEID-
ctBa Poccutickoit ®enepatiyu 0 HOTa-
puate). [Ipu OTKa3e IEPEKHUBIIETO
CyIpyTa OT ONPeeIeHus JOIU YMep-
IIIETO CYIpyTra B COBMECTHO HAKUTOM
UMYIIECTBE JAHHBIA CIIOP PELIaeTcs
B CyeOHOM MTOPSIAKE.

Hanpumep, B mepuon 6paka ObIT
TIOCTPOEH OOBEKT MHOJIEBOTO CTPOH-
TENbCTBA - KBapTupa. IIpaBo coO6-
CTBEHHOCTU 3apPerMCTPUPOBAHO Ha
UMS IEPEKUBILETO CYyTpyTa (TUTYIIb-
HBIA COOCTBEHHUMK). HacnemgHuku Mo-
TYT TIOfATh 3asBJIEHUE O BHIIEJIEHUU
TONM YMepINero Cympyra B HaHHOH
KBapTUpe W BHIA4Ye CBUOETEIHCTBA
0 IIpaBe Ha HacnencTBo. Ecmu mepe-
JKUBIIMH CYIpPYyT HE BO3paXKaeT, TO
HOTQPUYC BHINAET CBUETEIBCTBO
0 TpaBe COOCTBEHHOCTH Ha 1/2 mo-
JII0 TIEePeXUBIIEMY CYIpPyry ¥ Ha
1/2 momio - CBUOETENBCTBO O IIpa-
Bé Ha HACJIEICTBO HACIEOHUKAM,

IPU3BIBAEMBEIM K  HACJIEIOBAHUIO.

CBUMIETENBCTBO O TIIpaBe Co6-
CTBEHHOCTH TIEPEXKUBIINH  CYIPYT
BIIPAaB€ IIOJIyYUTh OO UCTEYEHHUs Ie-
CTA MeCALEeB CO OHS OTKPBITHAS Ha-
CIIE[ICTBA, TIOCKOJBKY 3aKOHOM CPOK
BBIJAYU [JAHHOTO CBUAETENIECTBA HE
ycraHoBrieH. O BBIOAYe CBUMETETIb-
CTBa O TIpaBe COOCTBEHHOCTH IEpe-
XKUBIIEMy CYNPYI'y HOTAPUYC H3-
BellaeT HACIEOHUKOB, IIPUHABIINX
HacnenctBo. Corylacue HaCJIETHUKOB
Ha BBbIIaYy YKa3aHHOTO CBUMETETIb-
ctBa He Tpebyercs. Ecimu Hacnen-
HUKM CYHUTAIOT, YTO HAacCJeayeMoe
HUMYIIECTBO HE sBJIIETCA COBMECTHO
HaXXWTBIM, H BO3PaxarkT IIPOTHUB
BBIIAYM CBUAETENILCTBA O IIPaBe COO-
CTBEHHOCTH, HOAHHBIN BOIIPOC pella-
eTcs B CyneGHOM IOpsAKe, a BhIgaya
CBUMIETEITCTBA [TPUOCTAHABIUBAETCS
[0 pa3pelleHus fefa CyLoM.

[To Bcem BompocaM, KacarwlluM-
cs1 obecriedeHus IpaB CyIpyTroB IIpU
obopMIIEHNH HACIECTBA, Hafo 06pa-
IMATHCS K HOTAPUYyCy, KOTOPHIN JacT
KBaNM(pUINPOBAHHYO KOHCYJIbTALIIIO
U OKaKeT ITOCUJIbHYI0 IIOMOIIb U CO-
IeICTBEE B PeaM3aluy YKA3aHHBEIX
Tpas.

ITAIIIEBA
TaTtbsHa JleoHUTOBHA,
HOTapuyc, r. CHIKTBIBKaAp

Ha TpaBax PeKIaMel



